
 

 

時間の有効活用を 

明秀学園日立高等学校 第１７期生通信  

 中間考査、ＰＴＡ総会、生徒総会が終

わり、５月も後半になりました。「まだ

５月」と感じる人もいるでしょうが、

「もう５月」と思う人もいるでしょう。 

 時間は誰にでも公平に与えられるもの

です。また、与えられた時間をどのよう

に過ごすかは自由であります。３年間と

いう高校生活の時間を考えると折り返し

地点は２年生の夏休みになりますが、大

学受験や就職試験の時期、また部活動の

集大成である全国大会の時期を考える

と、もう折り返し地点を過ぎていると

いっても過言ではありません。 

 １年生の３学期から春休みの時期に、

２年生へ進級するための準備と１年生の

総復習をしておくことが非常に重要だと

いう話をしたかと思います。コツコツと

努力を積み重ねている生徒は徐々に成果

が表れてきていると思います。反対に自

主学習を疎かにしてしまっている人はい

ろいろな面で焦りを感じ始めているので

はないでしょうか。 

 学年目標の２つ目にも「自ら時間の管

理を行う力を身につけ、欠席・遅刻・早

退を最小限にする」ようにとあります

が、時間の管理を見直し、貴重な高校生

活の時間の使い方をもう一度見直してみ

てはいかがでしょうか。  

 学年主任 筑波 大 
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５月・６月の予定 
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１１日（火） 

１２日（水） 

 

１５日（土） 

 

１９日（水） 

２２日（土） 

 

２５日（火） 

２６日（水） 

２７日（木） 

２８日（金） 

 

２９日（土） 

 

 

 

 

生徒総会 

教育実習開始 

（～６月７日） 

Ａ／Ｂ自己探求課外ス

タート 

進路希望調査 

Ａ／Ｂ週休日 

ＳＴ／Ｓ授業日 

衣替え移行期間開始 

尿検査 

ＳＴ／Ｓ代ゼミ・進研 

Ａ／Ｂ進路マップ 

 

 

 

衣替え 

漢字検定 

内科検診 

芸術鑑賞会（午後） 

衣替え移行期間終了 

Ａ／Ｂ週休日 

ＳＴ／Ｓ授業日 

英語検定 

内科検診 

ＳＴ／Ｓ 

法政大学講演会 

消防点検 

ニュース時事能力検定 

Ｂ日課 

Ａ／Ｂ週休日 

ＳＴ／Ｓ授業日 

期末考査 

期末考査 

期末考査 

期末考査・全校集会 

頭髪・服装チェック 

Ａ／Ｂ週休日 

ＳＴ／Ｓ授業日 

 １ 時間の有効活用を（学年主任より） 

 ２ ＰＴＡ総会開催 

 ３ 境野勝悟先生特別講演会 

 ４ ハワイ交換留学の感想 

 ５ 前期ホームルーム委員長・副委員長の紹介 

 ６ ２学年生徒会専門委員会・特別委員会役員／第２学年ホームルーム目標 

 ֵ

ＰＴＡ総会開催 
 ５月１８日（土）にＰＴＡ総会と合わ

せ、学年ＰＴＡ懇談会、授業参観、境野

勝悟先生特別講演会、ＰＴＡ代議員歓送

迎会と盛りだくさんの内容でＰＴＡ行事

が行われました。 

 お忙しい中、ご来校いただきました保

護者の皆様、役員の皆様ありがとうござ

いました。写真は授業参観の様子です。 



 

 

 恒例になっております境野勝悟先生に

よる特別講演会が今年も行われました。

毎年「日本人のこころの教育～自然のこ

ころに学ぶ～」をテーマに素晴らしいお

話をお聞きしておりますが、今年も境野

先生の魂を肌で感じる素晴らしい講演会

でありました。 

 日本人が古くから大切してきたもの、

またこれからも大切にしていかなければ

ならないこと、それらを「いきる」ある

いは「親子」といった当たり前の日常の

有難みの中に再認識させられました。 

 そして、すべての人がそれぞれに持つ

能力、才能の素晴らしさ、公平さについ

ても深く学ぶことができました。今回の

講演を通じて感じたことを大切にして自

分の才能を思う存分、開花させていって

ほしいと願っております。 

境野勝悟先生特別講演会 

ハワイ交換留学の感想（２年３組 菅真樹さん） 

 

 ２０１３年日立南ロータ

リークラブとワイキキロータ

リークラブによる高校生の短

期交換留学生として３月１２

日～４月８日に２年３組の菅

真樹さんがハワイのワイパフ

ハイスクール（Waipahu High 

School）に短期留学しまし

た。また、菅さんの帰国と同

時にメヘラニ・フルナンデズさん（１５歳）が来日し、

４月９日～４月２７日まで２年３組に入り明秀生と一緒

に学校生活を送りました。交換留学を終えた菅さんの感

想をご紹介します。 

 

 ３月１２日から交換留学生としてハワイに４週間滞在

し、ホームステイをしながら現地の高校に通いました。

短期留学が決まってから待ち遠しさと嬉しさの反面、英

会話や現地の人との交流についてどのように接していけ

ばよいのか、という不安と緊張の思いがありました。し

かし、私自身の持ち前の明るさと、何にでも挑戦したい

という好奇心がそれらを払拭し、何とか乗り越えられた

のだと思います。 

 ホームステイでの生活は、日本との文化の違いをたく

さん感じました。１番驚いたのは、やはり食事です。現

地の方たちは１度に摂る量は少ないのですが、１日に食

事をする回数が日本とは異なり、多いときには７回もあ

りました。そのためとても太りました…。 

 現地の学校ではたくさんの友達ができました。明秀学

園の全校生徒の倍以上の２０００人以上の生徒がいる中

で最初はとても緊張しました。しかし、フレンドリーに

接したり、話しかけられたりしたのですぐにみんなの輪

に入り、溶け込むことができたと思います。さらに日本

語でコミュニケーションを図ってくれる人もいました。 

 日本ではパーティーなどがあまりありません。あった

としても結婚式などで滅多に行く機会がないと思いま

す。留学期間の中では３度もパーティーに参加する機会

があり本当に楽しかったです。ハワイの学校は、早いと

きはお昼前に授業が終わり、ファストフード店で友人た

ちと気軽にランチをしたり、ショッピングや映画鑑賞な

ど、余裕のある一日を過ごせたと思います。 

 交換留学のメヘとは２か月間、寝食を共にして常に一緒

に過ごしてきました。メヘが日本に来て私の家で生活した

３週間も、思い出深いものとなりました。日本はハワイに

比べるととても忙しいようです。毎日歩いて通学するこ

と、授業時間が長いこと、土曜日も通学することなどは驚

いていたようで、「Tired…（疲れた）」という言葉を何度聞

いたかわかりません。そのような慌ただしい日々の中で

も、メヘが来日していた期間中の４日間という貴重な休日

には２日でディズニーシーへ行ったり、東京観光をした

り、大子へ蕎麦を食べに行ったりもしました。 

 学校生活の中でも、最初はクラスの中に溶け込むのが難

しかったのだと思いますが、みんなが話しかけてくれた

り、トランプゲームやハワイの手遊びなどをしたりして、

様々な交流を経て徐々にみんなと仲良くなれたと思いま

す。メヘも日本での生活や学校で過ごした時間を楽しんで

くれたようだったので、ホスト役として私も嬉しく感じま

した。 

 この交換留学は、私の人生の中で貴重な体験となり、今

でも英語でハワイの友人たちとメールのやりとりをしてい

ます。元々、英語に興味はあったものの、得意科目ではあ

りませんでした。学校で学ぶ英語と実際にコミュニケー

ションとして話す英語では全く別のように感じていまし

た。ハワイに行き、英語を肌で感じ、さらに興味を持って

勉強し、得意科目にしていきたいと思いました。 

 日立南ロータリーク

ラブの皆様をはじめ、

たくさんの方々のおか

げでこの短期留学を無

事に終えることがで

き、深く感謝していま

す。これらの体験を生

かして、将来のことを

考えていきたいです。

ご支援下さった皆様、

本当にありがとうござ

いました。  



 

 

前期ホームルーム委員長・副委員長の紹介 
■１組 委員長 

門馬 知彦 
（もんま ともひこ） 

 

 

 

 

 

 
①日高中学校 

②なし 

③読書・ゲーム 

④新しくなった１組をまと

め、より良い明るいクラスを

作っていきたいです。 

■２組 委員長 

竹森 達哉 
（たけもり たつや） 

 

 

 

 

 

 
①植田中学校 

②なし 

③映画・アニメ鑑賞 

④クラス目標を達成できるよ

うに努力を惜しまず活動して

いきたい。 

■３組 委員長 

荒川 怜央 
（あらかわ れお） 

 

 

 

 

 

 
①磯原中学校 

②陸上競技部 

③筋トレ 

④３組をまとめあげる！ 

■４組 委員長 

鈴木 優香 
（すずき ゆうか） 

 

 

 

 

 

 
①高萩中学校 

②バスケットボール部 

③スポーツ活動 

④４組を最高のクラスに！！ 

 ４月１７日（水）に

認証式が行われ、第２

学年は１８名の平成２

５年度前期ホームルー

ム正副委員長が認証さ

れました。 

 今年度は修学旅行、

文化祭など学校行事も

多く、ホームルーム役

員の皆さんはリーダー

シップを発揮して、ク

ラスをしっかりとまと

めていってください。 

 また、何事も担任の

先生と報告・連絡・相

談を密にしながら進め

るようにしていきま

しょう。 

 

≪自己紹介の内容≫ 

 ①出身中学校 

 ②部活動・同好会 

 ③趣味・特技 

 ④意気込みを一言 

■１組 副委員長 

滑川 静海 
（なめかわ しずま） 

 

 

 

 

 

 
①大久保中学校 

②なし 

③テニス・ゲーム 

④副委員長として委員長を補

佐するとともに積極的に行動

していきたいです。 

■２組 副委員長 

神代ゆり子 
（じんだい ゆりこ） 

 

 

 

 

 

 
①磯原中学校 

②なし 

③音楽鑑賞 

④委員長と協力してより良い

クラスにできるよう頑張りた

いです。 

■３組 副委員長 

河内 耀平 
（かわうち ようへい） 

 

 

 

 

 

 
①和光市立第二中学校 

②野球部 

③音楽鑑賞 

④みんなが楽しく過ごせるよ

うなクラスを作る。そして委

員長を全力でサポートする。 

■４組 副委員長 

鈴木 雄登 
（すずき ゆうと） 

 

 

 

 

 

 
①常陸太田市立南中学校 

②陸上競技部 

③スポーツ活動 

④委員長をサポートして、ク

ラスのみんなで協力していい

クラスを作っていきたい。 

■５組 委員長 

吉田 圭祐 
（よしだ けいすけ） 

 

 

 

 

 

 
①勿来第一中学校 

②野球部 

③音楽鑑賞 

④初めて委員長になりわから

ない事ばかりですがクラスを

まとめられるよう頑張りま

す。 

■６組 委員長 

山田 克明 
（やまだ かつあき） 

 

 

 

 

 

 
①泉丘中学校 

②野球部 

③音楽鑑賞 

④明るく、清く、凛々しいク

ラスをつくりあげたいと思い

ます。 

■７組 委員長 

柏谷 英太 
（かしわや えいた） 

 

 

 

 

 

 
①多賀中学校 

②なし 

③なし 

④何事も全力で！ 

■８組 委員長 

富田美優紀 
（とみた みゆき） 

 

 

 

 

 

 
①勝田第二中学校 

②ソフトボール部 

③ソフトボール 

④クラスをまとめられるよう

に頑張ります。 

■９組 委員長 

岡野 立稀 
（おかの りつき） 

 

 

 

 

 

 
①滑川中学校 

②柔道部 

③昼寝・筋トレ・音楽鑑賞 

④委員長２年目なので引き続

き頑張ります！！ 

■５組 副委員長 

檜山 友弥 
（ひやま ともや） 

 

 

 

 

 

 
①城里城北中学校 

②野球部部 

③野球・高校野球を見る 

④楽しく明るいクラスをつ

くっていけるように頑張って

いきたいと思います。 

■６組 副委員長 

荒井 樹菜 
（あらい じゅな） 

 

 

 

 

 

 
①岩井中学校 

②バレー部 

③音楽鑑賞 

④やる時はやる、楽しむ時は

思い切り楽しむクラス。みん

なで楽しんでいきたいと思い

ます。 

■７組 副委員長 

影山 崇行 
（かげやま たかゆき） 

 

 

 

 

 

 
①滑川中学校 

②なし 

③映画鑑賞 

④委員長をしっかりサポート

できるように頑張りたいで

す。 

■８組 副委員長 

本木 浩平 
（もとき こうへい） 

 

 

 

 

 

 
①大島中学校 

②なし 

③読書・ゲーム 

④１年の時にやった委員長・

副委員長の経験を生かして頑

張る。 

■９組 副委員長 

伊藤 雅俊 
（いとう まさとし） 

 

 

 

 

 

 
①勿来第一中学校 

②なし 

③アニメ・プラモデル 

④一生懸命頑張る。 



 

 

第２学年生徒会専門委員会・特別委員会役員 
  2年1組 2年2組 2年3組 2年4組 2年5組 

文化委員会 百瀬萌 松川美宥 水野敬暁 河内公亮 稲田海南瑠 

生活委員会 矢野直彦 藤枝尚真 北澤将太 橋本真央 長谷川昂 

保健・環境委員会 山本瞭一 坂本美香 荒美咲 桜井歩夢 根本一輝 

視聴覚委員会 古和口智絵 相良泰喜 堀川凌輔 沼田眞帆 小林匠 

出版委員会 寺門歩 鈴木亜里紗 田口航太 杉森俊文 猪狩智則 

体育委員会 
根本真生 安東大毅 神山駿也 遠藤佳真南子 内田航太 

木村帆南 鈴木友香理 瀧力也 山崎彩花 星野奈央 

図書委員会 
門馬武彦 吉澤優真 梶山聖徒 斉藤俊輔 大畠里菜 

浜田優華 谷内洋輝 佐藤周 佐久間大地 矢野衣織 

応援委員会 
芦名寛忠 塩原直人 武藤克弥 芳賀聡史 正木友也 

佐藤優人 遠藤真憂 半杭桂大 菊池佳林 関根孝介 

晃燿祭実行委員会 

佐々木大 浅野和真 栗山周 飯島梓 正木友也 

高橋咲由梨 小野卓朗 藤沼蓮 遠藤愛美 関根孝介 

  樫村治樹 竹内優太     

    宮川広大     

応援委員会 鈴木政樹         

      

  2年6組 2年7組 2年8組 2年9組  

文化委員会 藤咲知詩 影山崇行 小豆畑大地 金澤謙和  

生活委員会 沼田健吾 綿引昴 平林大阿 渡邉栄一郎  

保健・環境委員会 牧野幸輝 吉村圭佑 生田目紗季 小林優大  

視聴覚委員会 藤田健吾 笹木真衣 長須賀圭一 関根菜月  

出版委員会 沼山和樹 松山昇太 皆川遼太 江幡葵  

体育委員会 
石瀧翼 篠原準弥 助川拓哉 本田麗華  

篠崎明輝 大内遥 會澤莉奈 飯沼聖太  

図書委員会 
中村悟之 平野友貴 加藤明日香 二瓶優菜  

宮川豊企 山井智樹 間宮直人 横川諄美  

応援委員会 
沼田壱成 柴田皓太 上妻俊介 佐川留美  

野坂健佑 鈴木美香子 武藤晴輝 北原智貴  

晃燿祭実行委員会 

及川朋弥 木田慎太朗 谷崎海生 岡本拓美  

大金諒 杉浦大和 根目澤明日香 金澤賢太  

      立原健輝  

応援委員会 
  鶴岡愛      

  山岸瑞季      

2年1組  学舎の友となる 

2年2組  楽力幸上(がくりょくこうじょう) 

2年3組  自律と団結 

2年4組  光陰矢の如し 少年老い易く 学成り難し 

2年5組  社会人になるための基礎・基本を身に付ける 

2年6組  骨太 

2年7組  けじめのある何事にも一生懸命取り組むクラス 

2年8組  笑顔・挑戦・挨拶・絆・協力 

2年9組  思考判断と整理整頓 

第２学年ホームルーム目標 


