
MEISHU GAKUEN HITACHI HIGH SCHOOL 夏の部活動体験 2022 種目一覧                   
 

※各部活動の開催日時は別紙「明秀学園日立高等学校 部活動体験 2022 各部活動実施日時」をご覧ください。 

種目 
性別 

体験場所 体験内容 持参するもの 
男 女 

男子サッカー    ○  
高萩キャンパス 

石滝サッカー場 

・基本練習（リフティング・ボールポゼッション 他） 

・ゲーム形式練習（11vs11 他） 

ウェア スパイク レガース 等 

（雨天時：フットサルシューズ） 

女子サッカー  ○ 
高萩キャンパス 

石滝サッカー場 

・基本練習（リフティング・ボールポゼッション 他） 

・ゲーム形式練習（11vs11 他） 

ウェア スパイク レガース 等 

（雨天時：フットサルシューズ） 

硬式野球   ○  ＪＸ神峰野球場 ・基本練習（アップ・キャッチボール・トスバッティング 他） 
練習用ユニフォーム等一式 グローブ  

同意書 

バスケットボール男子 ○  未定 
・基本練習（エンドドリル・フットワーク・シェービング・3 対 2

他） 
運動着 バスケットシューズ 

バスケットボール女子  ○ 未定 ・練習体験（ボールコントロールのためのドリル，1on1，2on2 他） 運動着 バスケットシューズ  

卓球 ○ ○ 高萩キャンパス体育館 
・卓球部紹介 

・部員と練習，及び交流試合 
ジャージ ラケット シューズ 

ソフトボール  ○ 
本校グランド 

※雨天時，あかさわ室内練習場 
・基本練習(キャッチボール・バッティング 他) 運動着 グローブ スパイク 

ソフトテニス ○ ○ 未定 ・基本練習（前衛：ボレー・スマッシュ／後衛：ストローク 他） ウェア ラケット シューズ タオル  

バレーボール  ○ 未定 
・基本練習（パス・スパイク・レシーブ） 

・ゲーム形式練習 
運動着 バレーシューズ 

陸上競技 ○ ○ 日立市民陸上競技場 
・基本練習（アップ・フォーム） 

・短距離，長距離に分かれてトレーニング 他 
運動着 アップシューズ 

ゴルフ  ○ 未定 ・基礎練習 ・ラウンド ウェア ゴルフクラブ 

ダンス ○ ○ 本校多用途ホール ・基礎練習 ・演技指導 運動着 T シャツ シューズ タオル 

吹奏楽 ○ ○ 本校音楽室 ・パート練習 ・合奏 他 （可能な生徒のみ）楽器・譜面台 

書道 ○ ○ 本校書道室 ・夏休みの課題 ・JA 書道展やその他の書道展の課題 他 夏休みの課題・汚れてもいい格好 

美術 ○ ○ 本校美術室 ・デッサン体験 他 特になし 

 

※１ 体験場所が校外にある部は，本校のバスで移動します。（現地集合可） 

※２ 体験場所，体験内容は変更になる場合があります。 

※３ 熱中症対策の為，飲み物は各自持参してください。持ち物は自己管理し，タオル等他の生徒のものは絶対に使用しないでください。 

※４ 集合時に手指消毒と検温をさせていただきます。体温 37.0℃以上（平熱ではない状態）の方は体験できませんので，予めご了承ください。 


