
第１１２号 明秀学園日立高等学校図書委員会 ２０１６年 ６月３０日

曇りだったり雨が降ったり・・・うっとうしい梅雨のこの時期ですが、読書で憂鬱な気分を変えてみませんか？

図書委員会では６月を「読書の月」として、本を読むことを推奨します。今回の「図書館だより」では、サッカー

部のキャプテン武藤くんとサッカー部コーチで英語科の教員でもある松原先生にお薦めの本を紹介していただき

ました。そして、裏面には図書委員会3年生メンバーがお薦めする本の紹介文章を掲載しています。盛りだくさ

んの内容ですが、隅から隅まで熟読して、読んでみたいと思える本が見つかればいいなと思います。

図書館を

利用する皆さんへ

「図書館では静かにしまし

ょう。」という図書館での

マナーを守って下さい。

図書館は、読書したり調

べ物をしたりする場所です。

友達とおしゃべりをしに

くる場所ではありません。

大人数でくることはご遠

慮ください。静かに

利用しましょう。

『心を整える。』

長谷部誠著

サッカー日本代表の長谷部誠選

手が実践しているメンタル術を書

いた本です。長谷部選手の体験に

は、自分の人生のヒントになるこ

とがたくさんあります。これから、

困難に立ち向かったとき、解決す

るためのヒントになると思うの

でぜひ読んでみて下さい。

『修造ドリル』

本書の目的は、よい習慣を身につけ、

よい方向に自分を変えること。松岡修

造流の習慣がド

リル形式でわか

りやすく説明さ

れている。不安

を抱えている、

イライラする、

本気になれない、

他人が羨ましい

なんて気持ちの

人にお薦め！

『吹部ノート』
吹奏楽の甲子園と呼ばれる

「全日本吹奏楽コンクール」。

金賞を目指し厳しい練習に励

む部員たちが綴ったノートに

はどんな思いが込められてい

るのか。強豪校を取材したド

キュメント。

『ハケンアニメ！』辻村深月著 『声のお仕事』 川端祐人著

『田中智のミニチュアワーク』、『田中智のミニチュアコレクション』田中智著

『世界の刀剣歴史図鑑』バービーJ.S.ウイザーズ著、井上広美著

『江ノ島西浦写真館』三上延著 『境遇』湊かなえ著』 など

心は鍛えるものではなく、「整える」も

の。安定した心を装備することで、常に

安定した力と結果を出せる。チームで干

されても腐らずにレギュラーを奪い返、

ワールドカップ予選では主将としてチー

ムを束ね、本選への切符を掴んだ。結果

を出し続ける長谷部だからこそ、多くの

読者の胸を打つ。誰もが実践＆応用でき

るメンタル術！

本校サッカー部キャプテン。キャプテンの重責を担いながら、「文武両道」

をモットーに部活にも学習にも力を注いでいるSUPERキャプテン。今回のこの

企画も快く引き受けてくれました。推薦本の原稿ありがとうございました。

Ｑ１.生年月日を教えて下さい。

―平成２年９月１９日です

Ｑ２.先生の趣味は何ですか？

―サッカーです。

Ｑ３.先生はサッカー部のコーチをされていますが、サッカー

歴は何年ですか？

―小学1年生から大学４年生までの１６年間です。

Ｑ４.英語の授業もお持ちですね。英語の先生になったきっか

けはなんですか？

―留学した時に英語に興味を持ったからです。

Ｑ５.お薦めの本を教えてください。

―『スティーブ・ジョブスⅠ,Ⅱ』です。今や誰もが知って

いるアップル社、ピクサーを作り上げた彼の全てが書か

れている本です。IPhone、Ipadなど革新的なものを作り

上げ世界を変えたジョブズの思考や行動から多くのこと

を学べると思います。

Ｑ６.明秀生に向けて一言お願いします！

―今年の夏に本を一冊必ず読もう！

※ お忙しいところありがとうございました。(3-9大友、茂又)

『スティーブ・ジョブスⅠ,Ⅱ』

アップル社創設の経緯から、I

Phone、IPadの誕生秘話、そし

て引退まで、本人公認の決定

版評伝。未来を創った今世紀

最大の経営者ジョブズのすべ

てが書かれている本。

３－６ 武藤 淳くん

今回は、サッカー部のコー

チであり、本校英語科の教

員でもある松原聖馬先生に

お願いしました。いつも明

るく気さくな先生は生徒た

ちに大人気です。部活中は

鬼コーチに変身し厳しく指

導されているとのことで熱

心な人柄がうかがえますね。

インタビューにお答え下さ

りありがとうございました。

松原聖馬先生

いろいろあります


